Ja

ume

Réfe

cas

LA H-01



ARRER

Jaume Rafecas

Caminada 9800 metres amb un desnivell de 487 metres

La caminada popular d’aquest any a canviat gairebé tot el seu recorregut. Sortim de la Rambla Catalunya i enfilem per el cami
vell del Castell, al final del cami trenquem a l’esquerra i baixem fins travessar la riera cap el diposit nou d’aigua, alla agafarem
primer un caminet i mes endavant un sendero que ens dura fins la casa de colonies de |'estol, una vegada arribats en aquest punt
agafarem un cami per dins del bosc fins el torrent d’en Comalera, a partir d’aqui coincidirem amb el circuit de la cursa, un cami
ens portara fins l’avituallament de la barraca de Salomd, agafem el cami de l’esquerra i pugem fins la bosquina de l’artiga,
després agafem la pista que passa per sobre de la via ferrada fins l'entrada al corriol que ens portara fins la vall del Castell, la
travessarem fins la Font de la Salut i després de pujar al Castell de Sant Marti Sarroca baixem per el cami vell fins a la plaga
Catalunya.

Cal tenir en conte que els trams on coincideix la caminada amb la cursa de no destorbar als corredors, tots els trams son cami o
pista, aixi que intentem ocupar nomes una part del cami.

La caminada popular es per caminar i no es competitiva, si voleu carrer millor apunteu-vos a la cursa.

L’avituallament a la barraca de Salomo, sera liquid i solid.

SALUT.

FENT AMICS.
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M perdut el nostre gat (zona Sant Julid)
Agrattiem qualsevol Informacia,

Qlla Canet, 649 37§, 36 - ¢
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AQUESTA CARTA

va adrecada,als amants de degustar,
un plaer que ens ha fet créixer i que ara ens n'adonem

que allo que rebutjavem,
del que ja en teniem prou,és ara un delit quasi divi,
que esperem fins hi tot amb ansia,

d'allo que ens serviran al plat,

No caldra més no,aquell tripijoc que feia," obre la boca que bé |'avio"

0 recordeu?







Ja em obert a BISBELO
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Jaume Rafecas

enadl (oemen .
- Quina és ’oscil’ laci6 térmica? 2_.(
- Per quina causa i fa aquesta temperatura? [ GV L /ﬂé
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